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TELEKOM AKADEMIE: FIT IM DIGITALEN LEBEN!

Die digitale Welt entwickelt sich rasant weiter und
beeinflusst uns in vielfaltigen Situationen des Alltags.

Sie bietet digitalen Einsteigern vielfaltige Chancen sich zu vernetzen, neue
Fahigkeiten zu erlernen und aktiv an der modernen Gesellschaft teilzuhaben.

Die Telekom Akademie unterstutzt indem sie Interessierten jeden Alters die
vielfaltigen Moglichkeiten der digitalen Welt naherbringt.
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TELEKOM AKADEMIE : DIGITALE CHANCEN FUR ALLE
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= Bildungsprojekt der Deutschen = 2023: Rund 2.100 Teilnehmende in = Tablet und Smartphone

Telekom 260 Vor-Ort-Seminaren Bedienung Android &i0S
= Erwerb digitaler Kompetenzen = Aufklarung: = Internetnutzung
flr alle Interessierten, insbesondere Sicherheit und Schutz personlicher Browser und E-Mail
digitale Neulinge Daten =  Soziale Medien
= Zuganglichen Lernumgebung: = Fahigkeiten starken: = Online-Sicherheit
Einfach und benutzerfreundlich Sicherer Umgang mit digitalen Passwérter und 2FA
gestaltet Geraten und Diensten
= Online Konferenzen
= Kostenfreies Online Angebot = Forderung der digitalen Teilhabe ] ]
ohne drtliche oder zeitliche * Online Dienste

Finschrinkungen Banking und Buchungen

= Umgang und Erkennung von
Gefahren - Phishing und Malware
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UNSER ANGEBOT

Fiir jeden etwas dabei!

= Fiiralle: Ob Senior oder digitaler Einsteiger

= Stundenplan online: Kursprogramm und Stundenplan auf
unserer Internetseite.

= |Individuelle Anpassung: Kurse werden auf die Bedurfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt.

Online Sicherheit - Neu

In diesem Onlineseminar lernen
Sie die Grundlagen zu
Gesundheit digital, Online
Bezahlmethoden,
Onlinekonferenzen und wie Sie
sicher im Netz unterwegs sind.

Voraussetzungen:
Eigenes Endgerat,
Internetzugang

Digitale Welt entdecken - bunt

gemischt

Erwarten Sie eine bunte
Mischung aus spannenden

Lernreise Urlaub und Freizeit

Sie mochten das Smartphone
oder Tablet unterwegs nutzen? In
diesem Onlineseminar geben wir

Themen, gemitlichem Austausch  wichtige Empfehlungen und
und kniffligen Ratseln. Wir zeigen  Anwendungsbeispiele zu diesem

lhnen, wie Sie den digitalen

Thema.

Alltag meistern und die Vorteile

der Technologie genieRen.

Voraussetzungen:
Eigenes Endgerat, Basiskurs &
Internetzugang
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Voraussetzungen:
Eigenes Endgerat, Basiskurs &
Internetzugang

Auszug aus telekom.de/senioren Stand: 10/24

Interaktive Videos — wann und sooft sie wollen!
= Eigenes Tempo: Pausieren, wiederholen, jederzeit lernen
= Interaktiv: Fragen beantworten, Wissen direkt anwenden
= Flexibel: Lernen wann und wo Sie méchten.

= Kostenfrei: Ohne Gebuhren zuganglich

TELEKOM TELEKOM
SENIOREN SENIOREN
AKADEMIE ° AKADEMIE g

Basiskurs - Basiskurs -

Digitale Sicherheilt - Tipps

Videokonferenzen mit Zoom
fur sichere Passwarter ;[1

durchfiihren

TELEKOM
SENIOREN

TELEKOM
SENIOREN

AKADEMIE AKADEMIE
Basiskurs - Tel S) Basiskurs - Te ndrmd)

Organisation mit Android-Geraten —
Adressbuch, Kalender und Co. l

Organisation mit 105-Geréten —
Adressbuch, Kalender und Co. T

Auszug aus telekom.de/senioren Stand: 10/24


https://player.hihaho.com/0b886dd5-b354-4aad-8743-66bd163a01dc
https://player.hihaho.com/d6c6eeec-bc4e-4112-8884-5fca468ea724
https://player.hihaho.com/facf0e7c-99b0-4bb2-9cc3-f4c7ddfbb4b8
https://player.hihaho.com/a30c9fc7-97f0-4ac5-b96f-24d4945eaa7b

GEMEINSAM DIE DIGITALE ZUKUNFT GESTALTEN

Aktuelle

Themen-
beitrage

Digitale
Kompetenz
fordern

Weiterentwicklung
Lernmdglichkeiten
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Schulungen fiir Multiplikatoren:
Spezielle Themen Seminare exklusiv fur Sie

Aktuelle Themenbeitrage:
Immer am Puls der Zeit

RegelmaBig wechselndes Programm:
Vielfalt und Abwechslung

Weiterentwicklung der Lernmaoglichkeiten:
Kein Aufwand fur Sie: Wir Gbernehmen die
Entwicklung neuer Lerninhalte.

Flexible Lernformate:
Hybridform — lokal vor Ort — Seminar Online



EINFACHER ZUGANG ZUM ANGEBOT
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Zoom-Einwahl

2 Einloggen zur richtigen
Zeit Uber Zoom

Thema auswahlen
Auswahl aus dem Stundenplan

Direkter Zugang
Keine Anmeldung erforderlich
www.telekom.de/senioren

Jol

Interaktive Videos
Jederzeit verfugbar

Hilfevideos

Wissenswertes im
Videoformat
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http://www.telekom.de/senioren

Danke

Haben sie Fragen?
Schreiben Sie uns an.
E-Mail: Telekom-Senioren-Seminare@telekom.de

Website: www.telekom.de/senioren

Kontaktperson: Matthias Lange, Projektleiter




TELEKOM AKADEMIE ONLINE TRAININGSPLAN

Online Digitale Urlaub und

Sicherheit Welt entdecken Freizeit
In diesem Onlineseminar lernen Sie die Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Sie méchten das Smartphone oder
Grundlagen zu digitaler Gesundheit, Mischung aus spannenden Themen, Tablet unterwegs nutzen? In diesem
Online-Bezahlmethoden, Online- entspanntem Austausch und kniffligen Rétseln. Onlineseminar geben wir wichtige
konferenzen und sicherem Surfen. Wir zeigen lhnen, wie Sie den digitalen Alltag Empfehlungen und
souveran meistern und die Vorteile der Anwendungsbeispiele zu diesem
Technologie nutzen. Thema.
Gesundheit Online Sicherim
09:00 - 10:00 digital Bezahl- Netz Fragestunde Hier kommen Sie

methoden

unterwegs

zu allen Kursen

Bunte
digitale
Stunde

Vielfalt
erleben

10:30 — 11:30 Basiswissen

Tablet/ Tablet/
Smartphone Smartphone
auf Reisen auf Reisen
(Teil 1) (Teil 1)

Unterwegs
mit
Offentlichen

WhatsApp

13:30 - 14:30 b

Fragestunde
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